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Anastrozole

一. 此藥有哪些作用?

1. 此藥用於治療更年期婦女乳癌。

2. 此藥可能因其他原因而服用。

二. 使用此藥必須注意哪些事項?

1. 此藥會降低您體內的雌激素，

可能導致您骨質疏鬆或骨骼更脆弱。會增加如

脊椎、髖骨和手腕骨折的機率。

1. 遵照醫師指示進行骨質密度檢測。

2. 曾經發生使用此藥後出現血脂肪異常症（高膽固
醇）的案例。若您有任何疑問，請諮詢醫師。

3. 此藥可能造成生育能力問題。可能會影響生育能
力。請與醫師商洽相關事項。

4. 此藥可能會對胎兒造成傷害。服用此藥前，必須
驗孕以確認您「沒有」懷孕。

5. 女士服用此藥期間及服用最後一劑藥物後的一段
時間內，請務必採用避孕措施。關於使用避孕措
施的時間，請洽詢您的醫師。若您懷孕了，請立
即聯絡您的醫師。
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三. 副作用為何？
1. 可能包括：潮熱、感覺頭暈、疲倦或虛弱、頭痛、
噁心或嘔吐、關節疼痛或腫脹、肌肉疼痛、入睡困
難、咳嗽、喉嚨痛、背痛、腹瀉或便秘、體重增加、
焦慮、出汗過多、流感樣症狀、口乾、骨盆疼痛。

2. 這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。

四. 如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1. 儘早把忘記用的藥用了。

2. 如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次用藥
量，隨後回到正常用藥時間。

3. 切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五. 我應該如何儲存此藥？
1. 於室溫下儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

2. 將所有藥物放在一個安全位置。將所有藥物放在兒
童和寵物都無法觸及的地方。


